
   
  

 
Saalmiete - für Yoga, Meditation, Bewegungstherapie & Seminare 
              
 
   
Anfrage & Kontakt 

SIHLMED Zentrum für Integrative Medizin 
Friedaustrasse 17  
8003 Zürich 
saal@sihlmed.ch 

 
Saal 

• 52 m2 Nutzfläche; ca. 6 x 8.6 m, Höhe 2.3m 

• Platz für ca. 10-15 Yoga-Schüler*innen 
• bis zu 28 Seminarteilnehmer*innen an Tischen 

 
Inventar 
Folgendes steht während der Mietdauer zur Verfügung: 

• 14 Tische und 30 Stühle 

• 15 Jade Harmony Yogamatten (188 cm) 

• Yoga-Gurte, Fliessdecken und Yoga-Blöcke 
• 24 Meditationskissen 
• Leinwand für Präsentationen 

• Rednerpult für Beamer 
• Stereoanlage mit Handy-Verbindung 
• Kühlschrank 
• Gläser, Wasserkocher und Wasserkrüge 

• Mitbenutzung der Toiletten 

• Kerzen im Glas 
• Flipchart mit Stiften 

 
Miete 

• Für den Auf- und Abbau ist die Untermieter*in selbst 
verantwortlich.  

• Die dazu benötigte Zeit muss in die Mietdauer miteingeplant 
werden. 

Zeiteinheit 

 

Tage Zeiten Einzelvermietung CHF. Dauervermietung 

CHF. (mind. 12x / Jahr) 

 

pro 60 Minuten Mo bis So 6-24 h 30 25  

Ganzer Tag (8h) Sa oder So 6-18 h 200 180  

Ganzer Tag & Abend (12h) Sa oder So 6-24 h 250 200  

Wochenende Sa und So 6-24 h 500 400  

 

   

 

 


